Mississauga 3 luty 2008

Temat: Jak uwolni¢ si¢ od obciazen przeszlosci?

(Wyktad duszpasterza Grzegorza Bezubika, wygloszony 3 lutego 2008
w Polskim Kosciele Chrzescijanskim w Mississauga)

Czy mozna zmieni¢ swojq przesztos$c?
Czy mozna, przed Bogiem zmieni¢ swoja historig zycia?

Odpowiedz brzmi: Nie. Nie mozna zmieni¢ swojej przeszlosci czy
historii zycia zarowno przed Bogiem, soba czy ludzmi. To co zaistniato
w przesztosci, bylo takie, jak si¢ wydarzyto. Mozna udawac, ze byto
lepiej, usprawiedliwiac siebie, ukrywac prawdziwos¢, by¢
nieobiektywnym czy zaktamanym lub po prostu $lepym na fakty. Jednak
taka postawa nie zmienia faktow naszej historii zycia. Tym bardziej
rzeczywisto$¢ historii zycia jest doskonale znana przed obiektywnym,
wszechwidzacym i wszechobecnym, sprawiedliwym Bogiem.

Czy potrzebujesz uwolni¢ si¢ od obciazen przeszlosci?

Nasze, ludzkie postawy:

1. Samousprawiedliwieni.
Niektorzy stwierdzaja: Nie mam zadnych obcigzen przeszlo$ci.
Mam przeszto$¢ trudna, szczegodlnie z niektorymi ludzmi (np. rodzina,
wspotmalzonkiem, wspotpracownikami, przyjaciotmi, sagsiadami itd.),
ale ja jestem w porzadku. To oni mnie skrzywdzili (wykorzystali,
oszukali, zabrali, okradli, glgboko zranili itd.). Bylo to jaki$ czas temu.
Przezywalem to, ale w rezultacie przebaczytem. Nie chce mie¢ z nimi
do czynienia. Niech ,,najedza si¢ mojego dobra”. Moze kiedy$ pomysla
o mnie dobrze. Niech sumienie ich sadzi. Nie chce mie¢ z nimi kontaktu
(osobistego, listownego, internetowego czy telefonicznego). Zreszta
cokolwiek si¢ z nimi stanie, nie moja sprawa. Ja im przebaczytem.
Omijam ich i ich miejsce zamieszkania.
Powtarzaja tez od czasu do czasu przy roznych okazjach bliskim — moze
kilka razy — jak to ich potraktowali. Stwierdzaja - Ja Im przebaczytem.
Utwierdzaja si¢ w tym ze sa dobrzy, w porzadku. Moze oni dojda do
opamigtania.

Czy z taka postawa czlowiek potrzebuje uwolnienia z obciazen
przeszlosci?

Wydaje mu si¢ NIE. W jego powierzchownym

I samousprawiedliwiajacym mniemaniu nie potrzebuje zadnych
uwolnien.

To oni go skrzywdzili. Moze sami dojda do wniosku co oni zrobili
i docenia jego dobro¢, tak jak sam siebie teraz ocenia.

Czy rzeczywiscie sprawa z przesztosci zostata zalatwiona, w nim

i wérod winowajcow? Mozna przejdzie dalej, do porzadku zycia,
ale z obcigzeniem z przesztosci w sobie, obcigzaniem winowajcow
1 obcigzaniem stuchaczy swoim ,,dobrym” brudem.

2. Zyjacy w oskarzeniu sumienia.
Sa tez niektorzy ludzie reagujacy jak w/w, ale majacy jakie$
wydarzenie ktére ich od czasu do czasu oskarza w myslach
1 w sumieniu. Zazwyczaj opowiadaja o sobie jak pierwsza, wymieniona
grupa. Wydarzenie/a/ trudne, oskarzajace ich, niemalze nikomu nie
wspominaja. Jedynie opowiadaja komus szczegoélnemu w ich zyciu.
Nadal to nasza w glgbokosci serca. Od czasu do czasu obciazenie jest
odtwarzane w pamigci. TO przykre wydarzenie siedzi gdzie$ gteboko w
sercu i przygniata zycie. Czy z taka postawa czlowiek potrzebuje
uwolnienia z obciazen przeszlosci?
Jesli podobni sa do pierwszej grupy, stwierdziliSmy potrzebuja
uwolnienia od obciazen przesztosci. Tym bardziej potrzebuja
uwolnienia od mysli i sumienia, ktore ich oskarzaja w obciazajacym
przezyciu.

3. Ludzie przewrazliwieni.
Przewrazliwieni na wlasnym tle. Pewne postawy innych bardzo czgsto
ich dotykaja, obrazaja, ponizaja.
Znowu kto$ mnie obrazil, wy$miat, zignorowat itp. Ja si¢ z takim
spotykac¢? Sa to ludzie obrazalscy, honorowi, dumni. Bardzo
wyczuleni na pewnych ludzi, wrazliwi na zranienia. Tacy najczesciej
widza ze wigkszo$¢ ich nie rozumie. Odizolowuja si¢ od innych,
cierpia na samotno$¢ a nawet szybciej niz inni wpadaja w depresje.
Chyba nie masz watpliwosci, Ze z takg postawa czlowiek potrzebuje
uwolnienia od wielu obciazen przesztosci?



4. Ludzie pozornie uwalniani.
Zazwyczaj sa to ludzie bedacy z tych trzech wymienionych grup lub
posiadajacy niektore lub wszystkie obcigzenia na raz. Znalezli jednak
lekarstwo w religii czy u psychologa lub w przyjacielu. Wyznaja swoje
obciazenia duchownemu, albo psychologowi, ewentualnie przyjacielowi.
Po takim wyznaniu psychicznie czuja si¢ ,,1zejsi”, w poczatkowej fazie
lepsi, uwolnieni. Czasami dostaja pewne porady. To utwierdza ich
bardziej o uwolnieniu z bylego obciazenia. Jednak w czasie, gdy sami
wpatruja si¢ w siebie, Widza niezmieniona postawe wobec
obciazajacych. Nadal sa obciazeni ta sama przesztosScia. Wracaja do niej
w opowiesciach bliskim. Bliscy widza niezmienna postawe ich zycia.
Czyzby religia, psychologia, przyjaciele nie moga wplynaé na
zmian¢ wnetrza i uwolnienia od obcigzenia przeszlosci?

5. Ludzie korzystajacy z uwolnien — uwalniani.
Czy rzeczywiscie sa ludzie ktorzy naleza do szczesliwej grupy, ludzi
uwolnionych od obciazen przesztosci?
Pismo Swigte stwierdza: ,, Szczesliwy ten, ktéremu przebaczono winy,
ktorego grzechy zostaly zakryte.
Szczesliwy cztowiek, ktoremu Pan nie poczytuje jego winy, w ktorego
sercu nie ma Zadnej zlosci.” Psalm 32:1-2
Sa tez 1 tacy ktorzy poznali prawde zycia. Prawde pochodzaca od
ponadczasowego Boga, z Jego Stowa. Zyja z nim w osobistej relacji.
Wiedza, ze swoja przeszios¢ nie moga zmieni¢ ani przed Bogiem, soba
czy przed ludzmi. Wiedza Ze sa niedoskonali, upadajacy, mylacy,
niestety, $wiadomie czy nieswiadomie ,,niszczacy” innych. Poranieni
1 raniacy bliznich.
Wiedza ze, co sig stato jest zapisane na ich ,,koncie” przed Bogiem.
Wiedza tez, ze Bog zaoferowat im zasady wyjscia i uwolnienia. Wiarg
przyjmuja je i korzystaja z nich. Widza w tym madro$¢ i moc wyjscia z
popetianych upadkow. Nawet jesli znowu podobnie upadna, prawdziwe
zatluja 1 Pan ich podnosi. Dziela si¢ tez ta Dobra Nowing z innymi.

Trudnosci zwigzane z nieprzebaczeniem.

e Brak poznania, zrozumienia i osobistej relacji z Bogiem. Nasze
serce jest nieprzeminione i zatwardziate.

Wydaje sig, ze tak jest wygodnie. ,,Jestem ofiara, chce zeby si¢
nade mna uzalali.” Cho¢ wina moze tez by¢ we mnie.

Nie dojrzatos¢ i nie odpowiedzialno$¢ za siebie i winowajce.
Mamy swoje alibi: nie chcemy rozdrapywac ran, czujemy si¢
zagrozeni ze Strony tej osoby.

Pycha, duma - jestem kim$ wyzszym, lepszym, nie chce wyjs¢
pierwszy do tego cztowicka.

Zazdro$¢.(np. co mu zle? Lub: mato mu jeszcze? Czy: nie dos¢
ze ma tyle, zabratl jeszcze moje)

Siedzi w nas m$ciwos$¢, cheé odptaty - "oko za oko, zab za zab"
Wspominanie tej sytuacji stwarza w nas bol i uzmystawia w
nas lepszo$¢ nad winowajca.

Nie wiemy jak podejs¢ do osoby, by przebaczy¢. Odwlekamy,
a czas ucieka.

Konsekwencje braku przebaczenia:

Roztam, podziat. Unikanie tej osoby i zerwanie wigzow
komunikacji.

Krytycyzm, szemranie, plotkarstwo, wewngtrzna zgorzkniato$¢
wobec winowajcy. Uzalanie si¢ nad soba.

,Zarazamy’ nasza zla sytuacja bliskich. W nosimy w ich glowy
nasze brudy i nastawiamy ludzi stronniczo. Powstaja podziaty.
Potepiamy i osadzamy a usprawiedliwiamy samych siebie.
Stajemy si¢ niewrazliwi, ranigc innych.

Wprowadzamy btedne informacje. Generalizujemy
("mezczyzni sa tacy a tacy", "kobiety nigdy si¢ nie zmienia",
"nauczyciel to nie cztowiek", "co starzy moga o nas (mtodych)
wiedziec".

Swiadomie czy pod$wiadomie Zle zyczymy, a moze nawet
pragniemy odwetu.

Nic nam si¢ nie podoba.

Nie ma w nas miejsca na wdzigcznos¢ a takze dobre zyczenie.
Tracimy otwartos¢ nie tylko na winowajcg. Taka postawa moze
prowadzi¢ nas do samotnosci, czy nawet ucieczke w natogi,
depresjeg.

Wystepuja konsekwencje chordb: skutki psychosomatyczne -
migrena, brak snu, spadek ci$nienia czy szybka zmienno$¢



nastrojow. Latwo dajemy si¢ wytraci¢ z rOwnowagi. Toczymy
walke wewnetrzna i stosujemy mechanizmy obronne.

o Blokujemy laske Boza. Zyjemy w duchowej $mierci i braku
tacznosci z dobrym Bogiem. Serce jest otwarte na zwiedzenie
1 niewlasciwe zycie.

> Mamy wiele przyktadéw w Biblii ludzi uwolnionych od niecheci,
nienawisci, w pelnym przebaczeniem wobec winowajcom: Dawid nie
zabija Saula, przebacza mu, i ciggle darzy go szacunkiem ze wzgledu na
jego pozycje spoteczna; Jozef przebacza swoim oprawcom, braciom;
Szczepan w momencie kamieniowania nie przeklina swoich oprawcow,
przebacza im; Jezus do cudzotoznicy podchodzi z tagodnoscia,
przebaczeniem. Takze paralitykowi przebacza i uzdrawia go z choroby
paralizu. Przebacza wiszacemu totrowi na krzyzu. Z punktu widzenia
ludzkiego prawa w nieprawnej i niesprawiedliwej, strasznej sytuacji, w
krwawych bolach konania, przybity w zywe ciato do drzewa krzyza,
przebacza swoim oprawcom, Zydom i poganom.

Pomysl, komu powinienes przebaczy¢ aby uwolni¢ si¢ od obcigzen
przeszlosci.

Komu przebacza¢ w swoim zyciu?

1. Rodzinie - kazda rodzina jest nie doskonala, kazdy ma swoje
slabosci.

2. Znajomym, sasiadom, pracodawcom, wspélpracownikom -
trzeba przebacza¢ a nie tolerowac: ""Przebaczysz - bedziesz
zdrowszy, tolerujesz - bedziesz mial klopoty".

3. Specjalistom - ich bledy, zle decyzje, np. nauczycieli, lekarzy,
ludziom prawa.

4. Spoleczenstwu - trzeba przebacza¢ ludziom bez twarzy i
nazwiska, tworzacy si¢ lancuch krzywd, mozesz przerwac
przez szczere przebaczenie. Np. wielu z nas ma zal i
nieprzebaczenie Zydom, Niemcom, Ukraincom, Rosjanom,
komunistom, kapitalistom, ludziom polityki itd.

Przebaczenie jest szansa dana cztowiekowi, by zglebi¢ jak dobry jest
B&g wobec nas i naszych winowajcow.

Przebaczenie jest zdolnoscia $wigtych, a zto$¢, gniew, nienawis¢ czy
niechec¢, nielubienie kogos, sa cecha grzesznikow.

""Przebacz nam jako i my przebaczamy"' (z Modlitwy Panskiej)

Stowo ,,przebaczy¢” oznacza pusci¢ w niepamigé, wybaczy¢,
umorzy¢ dlugi. Przebaczy¢ to przywrocic¢ pierwotne miejsce jakie
ten czlowiek zajmowal przedtem w naszych oczach. Kiedy kogo$
skrzywdzimy chcemy by nam przebaczono, aby relacje z osoba
skrzywdzong byty naprawione. Nikt nie zastuguje na przebaczenie.

Jak uwolni¢ si¢ od obcigzen przeszlosci w pelni przebaczajac?

Przebaczenie nie jest niczym oczywistym. Nie jest tez latwe.
Chrzescijanin przebacza nie o wlasnych sitach i nie wlasna moca.
Chrystus ma moc i sposobnos¢ uzdolnié¢ Ciebie do
chrzescijanskiego zycia.

1. Pro$ o pomoc Jezusa

abys uwolnil si¢ od obciazen

przeszlosci. (Pomoz

niedowiarstwu memu) BOG
Pros$ o prawdziwa madrosé.

Jak. 1:5-6

Przebaczenie jest darem Ty Winowaica

2. Badz wytrwaly w modlitwie.
Uwolnienie i przebaczenie musi
poprzedza¢ pokoj.

Wedlug Fil. 4:6-7, w rezultacie
otrzymasz pokoj z ,,gory”
potwierdzajacy Twoje
uwolnienie i przebaczenie z
serca.

Ty



3. Rozwijaj otwartos¢

na winowajcow.
Rz.12:18-21
Wychodzimy jako grzesznik

do grzesznika.

Czy jest kto$, komu trzeba przebaczy¢ z serca?
Czy dokucza Ci wspomnienie zlej przesziosci?

My, ktorzy mowimy ze jesteSmy chrzescijanami, mamy obowigzek
przebaczac.

C. Przebaczenie nie jest kwestia uczué: ,,nie czuj¢ Ze mam jemu
przebaczy¢”, lub ,,czuj¢ Ze mu nie powinienem przebaczy¢” czy
»CZuj¢ Ze mu nie przebaczylem”. Przebaczenie jest wyborem.
Przebaczenie jest decyzja, aby nie zywi¢ wigcej urazy do drugiej
osoby, bez wzgledu na to, co ona nam zrobila. Taka jest wola
Twojego Boga wobec twego winowajcy. Zawsze pami¢taj ze Bog
jest dobry. To co powiedzial jest tez dobre, madre i wlasciwe. Jesli
nawet nie potrafisz znalez¢ motywacji dlaczego tak powiedzial,
wiedz ze to jest dobre dla Ciebie. Wola Jego jest madra i
blogostawiona, przede wszystkim dla Ciebie jak i winowajcom a tez
ludziom otaczajacych Was. Skoro Bog zawarl nakaz przebaczenia,
ma moc to uczyni¢ w Twojej decyzji serca. Zobacz i przyjmij, jak
wiele Ciebie dzieli do wzorca Swigtego Boga. Ma on jednak
pragnienie przebaczy¢ Tobie wszystkie winy ze wzgledu na zastugi
Krzyza swego Syna. Patrz na Jezusa. Rozwazaj dzielo krzyza. Pros$
JEGO o przebaczenie Tobie i zabiegaj o przemian¢ Twego
nastawienia, blogostawigcego wszystkim ludziom.

Ciag dalszy nastapi.



